
 

Дорогие братья и сёстры! Просим вас обратить внимание на существую-

щие в Православной Церкви правила подготовки к святому причащению.  

Главная цель подготовки — обретение покаянного состояния души, прощение 

обид и примирение с ближними, соединение со Христом в Святых Таинах. 

Ë Пост в форме воздержания от скоромной пищи и удаления от развле-

чений, сопровождаемый усердной молитвой и покаянием, традиционно 

предваряет причащение Святых Таин. Сложившаяся в наши дни прак-

тика, согласно которой причащающийся несколько раз в году постит-

ся три дня перед причащением, вполне соответствует преданию Церк-

ви. Решение по поводу сокращения дней поста должно приниматься с 

благословения духовника. Необходимым условием подготовки является 

евхаристический пост — полное воздержание от пищи и питья с по-

луночи до святого причащения. 

Ë Обязательной частью подготовки считается молитвенное правило, со-

стоящее из канонов Спасителю, Божией Матери, Ангелу Храните-

лю, а также Последования ко святому причащению, включающего в 

себя соответствующий канон и молитвы.  

Ë По окончании Божественной литургии нужно выслушать в храме или 

прочесть благодарственные молитвы по святом причащении. 

Выдержка из документа «Об участии верных в евхаристии» 
 

 


